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Τι ισχύει έως σήμερα;

Δεν υπάρχει έως σήμερα στο πρόγραμμα 

σπουδών της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας εκπαίδευση σε 

προπτυχιακό επίπεδο στην ΠΦΥ.



Προτεινόμενη διδακτέα ύλη για την 

προπτυχιακή εκπαίδευση στην ΠΦΥ στο 

Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας



Υπεύθυνος Μαθήματος:
καθηγητής  Xατζηχριστοδούλου Χρήστος

Έτος διδασκαλίας: 4ο έτος
Σύνολο ωρών διδασκαλίας: 18h
Σύνολο ωρών εργαστηρίου: 8h
Κλινική άσκηση: 1 εβδομάδα



Διδακτέα ύλη



Περιεχόμενο μαθήματος ΠΦΥ

1. ΠΦΥ. Ορισμός, περιεχόμενο, αρχές και μέθοδοι 
2. Σχεδιασμός Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας. Ομάδα Υγείας
3. Αρχές και Μέθοδοι πρόληψης της νόσου: έμφαση στη 

διαχείριση κινδύνου και στην αλλαγή της συμπεριφοράς 
(Εφήβους‐ Ενήλικες‐ Ηλικιωμένους)

4. Εθνική Στρατηγική Εμβολιασμών. Ο ρόλος της ΠΦΥ
5. Οργάνωση Προγραμμάτων Υγείας στην Κοινότητα
6. Εισαγωγή στις Κατευθυντήριες Οδηγίες Γενικής Ιατρικής για τη 

διαχείριση των πιο συχνών νοσημάτων και καταστάσεων υγείας 
στην ΠΦΥ

7. Ψυχική Υγεία και ΠΦΥ. Εξαρτήσεις. Προγράμματα Υπηρεσιών 
Πρόληψης

8. Ολοκληρωμένη Φροντίδα Υγείας στην ΠΦΥ και Διαχείριση 
Χρόνιων Νοσημάτων και Καταστάσεων

9. Επικοινωνία του οικογενειακού ιατρού με τον ασθενή και με την 
οικογένειά του



Εργαστήρια



Εργαστήριο 

1ο Οι φοιτητές θα χωριστούν σε ομάδες και κάθε 

ομάδα θα πρέπει να σχεδιάσει ένα πρόγραμμα 

αγωγής υγείας με θέμα της επιλογής της 

(κάπνισμα, διατροφή, άσκηση, παχυσαρκία, 

αλκοόλ, πολυφαρμακία, τροχαία ατυχήματα)

που θα απευθύνεται σε συγκεκριμένη ομάδα ‐

στόχο.



Εργαστήριο

2ο Οι φοιτητές θα χωριστούν σε ομάδες και θα 

επισκεφθούν τα παιδιατρικά ιατρεία των ΤΟΜΥ 

και των Κέντρων Υγείας της περιοχής προκειμένου 

να παρακολουθήσουν τον εμβολιασμό των 

παιδιών και να πραγματοποιήσουν και οι ίδιοι 

εμβόλια στα παιδιά.



Εργαστήριο

3o Oι φοιτητές θα χωριστούν σε ομάδες και κάθε 

ομάδα θα πρέπει να σχεδιάσει ένα πρόγραμμα 

προληπτικής ιατρικής με θέμα της επιλογής της 

(καρκίνος του τραχήλου της μήτρας, καρκίνος του 

μαστού, καρκίνος του παχέος εντέρου, υγιεινή των 

δοντιών, προγεννητικός έλεγχος) που θα απευθύνεται 

σε συγκεκριμένη ομάδα – στόχο (ΚΑΠΗ, ΚΔΑΠ, 

νηπιαγωγεία, σχολεία, ΡΟΜΑ, πρόσφυγες)



Εργαστήριο

4o Οι φοιτητές θα χωριστούν σε ομάδες και θα 

πραγματοποιήσουν επίσκεψη σε δομές Ψυχικής 

Υγείας στη Λάρισα (ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ, Πρόγραμμα 

Αυτοβοήθειας)



Κλινική Άσκηση



Κλινική Άσκηση στην ΠΦΥ

 Κλινική άσκηση των φοιτητών σε 
Κ.Υ  της περιοχής ή στις ΤΟΜΥ για 1 εβδομάδα.

 Στο τέλος της κλινικής άσκησης οι φοιτητές θα 
παρουσιάσουν εργασία κατόπιν συλλογής 
στοιχείων και επιδημιολογικών δεδομένων που θα 
αφορούν οξέα και χρόνια νοσήματα των ασθενών 
που παρακολούθησαν.



Προτεινόμενη Βιβλιογραφία

 Eισαγωγή στη Γενική Ιατρική (Αθηνά Τατσιώνη, Βασιλείος Καραθάνος, Αριστέα Μίσσιου)

 Εφαρμογές Καλών Πρακτικών Ομάδας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Ρόλοι, Δραστηριότητες, Δεξιότητες Μελών 
Ομάδας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΑΘΗΝΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ‐ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΘΕΟΔΟΥΛΑ ΑΔΑΜΑΚΙΔΟΥ, 
ΒΕΝΕΤΙΑ‐ΣΟΦΙΑ ΒΕΛΟΝΑΚΗ, ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΒΙΒΙΛΑΚΗ,  ΕΛΕΝΗ ΚΑΠΡΕΛΗ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΡΙΕΜΠΑΡΔΗΣ, ΑΡΕΤΗ ΛΑΓΙΟΥ, ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΛΙΟΝΗΣ, ΑΝΤΑ ΜΑΡΚΑΚΗ,  ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ‐ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ ΜΠΟΔΟΣΑΚΗΣ, ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΔΑΚΑΚΗ, ΕΥΑΝΘΙΑ ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ)

 Community and coordination of care (A practice brief to support implementation of the WHO. Framework on integrated 
people‐centred health services), WHO, 2018

 Σχέση Ιατρού‐ Ασθενή (θεωρητική και πρακτική προσέγγιση). Πανεπιστήμιο Κρήτης‐ Σχολή Επιστημών Υγείας – Τμήμα 
Ιατρικής. Χρήστος Λιονής και Ελένη Πιτέλου. Οκτώβριος 2015.

 Planning health promotion programs: introductory workbook. Public Health Ontario, 4th edition,2015

http://www.greekphcguidelines.gr/

 WONCA Rural Medical Education Guidebook 
(https://www.globalfamilydoctor.com/site/DefaultSite/filesystem/documents/ruralGuidebook/RMEG.pdf)

 Making Healthcare More Person‐Centred: How Primary Care Research Can Help Bring in the Human and Patient Perspective 
‐ Christos Lionis and Elena Petelos. Στο βιβλίο τηςWONCA International Perspectives on Primary Care Research, Editors: 
Felicity Goodyear‐Smith, Bob Mash, 2016

 Providing Compassionate Health Care: Challenges in Policy and Practice (Routledge Advances in Health and Social 
Policy) Hardcover – 10 Jul 2014 by Sue Shea (Editor), Robin Wynyard (Editor), Christos Lionis (Editor)

 Integrated Primary and Behavioral Care: Role in Medical Homes and Chronic Disease Management William O’Donohue • 
Alexandros Maragakis Editors, Springer, 2015

 WHO and WONCA. Integrating mental health into primary care Editors: m. Funk and g. Ivbijaro
(https://www.who.int/mental_health/resources/mentalhealth_PHC_2008.pdf)



Σας ευχαριστώ


