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Α. Μαθήματα: Τομέας Κοινωνικής 
Ιατρικής

• Κοινωνία και υγεία‐Δημόσια Υγεία (Νέο 
πρόγραμμα)

• Επιδημιολογία 1 & 2
• Κατ’επιλογήν: Διατροφή, Ιατρική βασισμένη 
στις ενδείξεις, Συμπόνοια, Εστιασμένη στον 
ασθενή φροντίδα, Ιατρική βασισμένη σε 
ενδείξεις

• Κλινική άσκηση Π.Φ.Υ.



1. Δημόσια Υγεία

• Διασύνδεση Δ.Υ.‐
Π.Φ.Υ.

• Διασύνδεση 
μαθημάτων

• Εισαγωγή στην 
άσκηση Π.Φ.Υ.



2. Επιδημιολογία‐Δημόσια Υγεία

• Π.Φ.Υ.‐Δημόσια Υγεία 
• Εφαρμογή γνώσεων 
επιδημιολογίας

• Εφαρμογή βασικών 
εννοιών σε Π.Φ.Υ.‐Δ.Υ.



3.Εστιασμένη στον ασθενή φροντίδα: έννοιες – αρχές
4. Συμπόνοια στην κλινική φροντίδα
5. Ιατρική βασισμένη στις ενδείξεις

• Υποδείγματα, προσεγγίσεις, γνώσεις που 
συμβάλουν στην διασύνδεση Δ.Υ.‐Π.Φ.Υ.

• Κλινική προσέγγιση‐σενάρια
• Ομάδες ασθενών
• Διαδίκτυο



5. Διατροφή 

• Σημασία της διατροφής στην Δ.Υ.‐υγεία υγιούς 
ατόμου

• Διατροφικές απαιτήσεις στα στάδια της ζωής 
• Διασύνδεση με χρόνια νοσήματα‐Π.Φ.Υ.
• Επιδημιολογική προσέγγιση
• Θρέψη‐παχυσαρκία
• Διατροφή στον χρονίως πάσχοντα κ.α.



Κλινική Άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Κλινικές δεξιότητες (επικοινωνίας, στην κλινική εξέταση, στην 
διάγνωση, παρακολούθηση, διαχείριση κινδύνου, 
συμβουλευτικής, πρόληψης κ.α.)

• Αξιολόγηση OSCE‐κλινικό σενάριο

6. Κλινική άσκηση ΠΦΥ



6. Κλινική άσκηση ΠΦΥ





Β. Διασύνδεση με έρευνα 



PBRN objectives include:

1. The systematic amelioration of healthcare 
services provided by network members

2. Development of disease prevention 
programs

3. Focus on primary health care and 
rehabilitation

PBRN is also involved in the following:

1. Development of a database on selected 
common diseases and clinical contribution in 
primary health care

2.Design and implementation of cross‐
sectional studies that address the burden and 
epidemiology of chronic illness in the local 
population

3. Participation in national and European 
collaborative research programs diabetes 
(EUCCLID study)

4. Participation in dissertations of MSc and 
PhD students who conduct their studies 
under CSFM supervisionSource: http://www.fammed.uoc.gr/index.php/clinic/services/research‐network



The Horizon 2020 FRESH AIR Project (www.theipcrg.org/freshair)
AIM: To improve prevention, diagnosis and treatment of chronic lung diseases in low-resource settings,
using implementation science and evidence-based interventions with focus on primary care.



Assessing the need for cost‐effective treatment  Implementation of a Pulmonary
Rehabilitation Programme in a rural primary care center of Crete:

PR education session PR sit and stand exercise PR walking exercise

 6 weeks of education and training intervention
(evidence‐based)
 31 asthma/COPD patients, supervised by 1 GP, 2
physiotherapists and 1 nurse



Parameter Response Value 
Age mean years 47.6 

Sex Female 40.5%
Male 59.5%

Years smoking
0-9 years 9.3%
10-19 years 22.9%
>20 years 67.7%

# Cigarettes/day

6-15 32.4%
16-25 42.2%
26-40 21.9%
>40 3.4% 

Readiness to quit smoking
Next 30-days 24.7%
Next 6-months 39%
Not Ready 36%

Number of quit attempts in past 
year, %

0 67.7%
1-2 27.5%
3 or more 4.8%

Smoking profile of tobacco users identified in Primary Care 
Practice in Heraklion, Crete, Greece (n=524)

Parameter Response %

Years smoking
0-9 years 9.3
10-19 years 22.9
>20 years 67.7

# Cigarettes/day

6-15 32.4
16-25 42.2
26-40 21.9
>40 3.4 

Time to first cigarette 
in the morning

31+ mins 29.4
6-30 mins 34.0
Within 5 mins 36.6

Readiness to quit 
smoking

Next 30-days 24.7
Next 6-months 39.0
Not Ready 36.3

Number of quit 
attempts in past year

0 67.7
1-2 27.5
3 or more 4.8

ΤΙΤΑΝ‐Profile of Tobacco Users Identified in Primary Care Practice
in Heraklion, Crete, Greece (n=524)

70.6%

63.7%

Disease 
Burden

Addiction

Opportunity 



Γ. ΕΦΑΡΜΟΓΉ: 4Η ΤΟΜΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ‐ Ακαδημαϊκή 
Μονάδα Ηρακλείου

Οι συνέργειες ως εργαλείο για την 
εκπαίδευση και την παροχή υπηρεσιών 
υγείας στο Ηράκλειο 



Δημοτικό – Κοινωνικό Ιατρείο Ηρακλείου  ( 2009‐
2018)

Σύμπραξη Δήμου Ηρακλείου με  την Κλινική 
Κοινωνικής & Οικογενειακής Ιατρικής .
– Παροχή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας σε 
ομάδες με κοινωνικά και  οικονομικά 
κριτήρια  (2009‐ 2018)

– Εκπαίδευση προπτυχιακών φοιτητών 
(μήνας ΠΦΥ)

– Εκπαίδευση ειδικευόμενων ΓΙ 
– Πρόσφυγες
– Ομάδα υγείας 

( Ιατροί/ νοσηλεύτριες/ Μαία/ Ψυχολόγος / 
Κοινωνική Λειτουργός/ Διοικητικός)



Δημοτικό –Κοινωνικό Ιατρείο Ηρακλείου – 4η
Τ.ΟΜ.Υ Ηρακλείου

Θεσμός Οικογενειακού 
ιατρού και Ομάδα Υγείας 

12/6/2018
Συστέγαση 4ης ΤΟΜΥ 

Ηρακλείου στο χώρο του 
ΔΙ

31/5/2019 
Δημιουργία Ακαδημαϊκής  

Μονάδας Π.Φ.Υ.



Στελέχωση ΔΙ ‐ 4ης ΤΟΜΥ Ηρακλείου

Προσωπικό Δήμου
– 2 νοσηλεύτριες ΔΕ (ήδη στη 

μονάδα από το 2011)
– 1 νοσηλεύτρια ΠΕ (από το 

2017)
– 1Μαία
– 1 Διοικητικός (ΠΕ)
– 1 ψυχολόγος (Κέντρο

κοινότητας )

Προσωπικό ΤΟΜΥ
– 3 Γενικοί Ιατροί ( 2 ΕΣΥ, 1

ΤΟΜΥ)
– 1 Παιδίατρος
– 2 Νοσηλεύτριες ΠΕ
– 1 Κοινωνικός Λειτουργός
– 2 Διοικητικοί ΠΕ
– 1 Επισκέπτρια υγείας 

(Κλινική Κοινωνικής & 
Οικογενειακής Ιατρικής 
(κκοι)ΠΑΓΝΗ)



Σημαντικό έργο……..2019
ΤΥΠΟΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΑΠΟΛΥΤΟΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ
ΠΟΣΟΣΤΟ % ΣΧΟΛΙΑ

Τακτικά 8942 52% Του συνόλου των επισκέψεων

Έκτακτα ( χωρίς ραντεβού) 8331 48% Του συνόλου των επισκέψεων

Έκτακτα μόνο σφ 3476 41,7% Των εκτάκτων

Έκτακτα ΣΦ + κ.α. (εξέταση/εργ
εξετάσεις/συμβουλευτική)

994 11,9% Των εκτάκτων

Αμιγώς ιατρικά Επείγοντα 3861 46%

Των εκτάκτων

22%

Του συνόλου των επισκέψεων

Παραπομπές στο νοσοκομείο 47 1,2%

Των αμιγώς ιατρικών
επειγόντων

10 με ασθενοφόρο

Κατ΄οίκον επισκέψεις

(6ος 2018- 10ος 2019)

277 92 εγγεγραμμενοι



Δ. Μεταπτυχιακό Δ.Υ.‐Π.Φ.Υ.



Σας ευχαριστώ 
για την 

προσοχή σας !!!

Ευχαριστώ
i.tsiligianni@uoc.gr
www.theipcrg.org


