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Βασικά	Σημεία	

•  1978	Η	διακήρυξη	της	Άλμα	Άτα	
•  2008	“Now	more	than	ever”	
•  2018	Η	διακύρηξη	της	Astana	



Η	διακήρυξη	της	Alma	Ata	και		
ο	ορισμός	της		

Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας		
•  Διάσκεψη	υπό	την	αιγίδα	του	

Παγκόσμιου	Οργανισμού	
Υγείας	και	της	Unicef	(1978)	

•  Οι	Υπουργοί	Υγείας	134	χωρών	
υπέγραψαν	το	κείμενο	της	
διακήρυξης	

Υγεία		
η	κατάσταση	πλήρους		
σωματικής,	ψυχικής	και	

κοινωνικής	ευεξίας		
–			

βασικό	ανθρώπινο	δικαίωμα	



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(Ι)	
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

		
				Υγεία		

η	κατάσταση	πλήρους		
σωματικής,	ψυχικής	και	κοινωνικής	ευεξίας		

–			
βασικό	ανθρώπινο	δικαίωμα	



Η	ανισότητα	
στην	κατάσταση	υγείας		

του	πληθυσμού	είναι	

	πολιτικά,	κοινωνικά	και	οικονομικά	
	απαράδεκτη	

	



	III		Η	προαγωγή	και	προάσπιση	της	υγείας	του	
πληθυσμού	είναι	απαραίτητη	για	τη	βιώσιμη	
οικονομική	και	κοινωνική	ανάπτυξη	και	
συμβάλλει	στη	βελτίωση	της	ποιότητας	ζωής	
και	την	παγκόσμια	ειρήνη.	

	
	



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(IV)		
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

	IV	Ο	πληθυσμός	έχει	το	δικαίωμα	και	την	

υποχρέωση	να	συμμετέχει	στο	σχεδιασμό	

και	την	εφαρμογή	της	φροντίδας	υγείας 



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(V)					
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

	V	Οι	κυβερνήσεις	έχουν	την	
ευθύνη	για	την	επίτευξη	ενός	
επιπέδου	υγείας	για	το	λαό	τους	
το	οποίο	θα	οδηγεί	σε	μια	
οικονομικά	και	κοινωνικά	
παραγωγική	ζωή.		

		Το	κλειδί	για	την	επίτευξη	αυτού	
του	στόχου	είναι	η	Πρωτοβάθμια	
Φροντίδα	Υγείας.	



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(VIa)		
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

	VI				Η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	είναι	
βασική	φροντίδα	η	οποία	στηρίζεται	σε	
πρακτικές,	επιστημονικά	τεκμηριωμένες	και	
κοινωνικά	αποδεκτές	μεθόδους	και	τεχνολογία,	
καθολικά	διαθέσιμη	σε	άτομα	και	οικογένειες,	
με	ουσιαστική	συμμετοχή	της	κοινότητας	στο	
σχεδιασμό	της.		



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(VIb)	
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

		Η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	αποτελεί	τη	

βασική	λειτουργία	του	συστήματος	υγείας	και	

ουσιαστικό	τμήμα	της	συνολικής	κοινωνικής	και	

οικονομικής	ανάπτυξης	της	κοινότητας.		



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(VIc)		
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

		Η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	αποτελεί	το	
πρώτο	επίπεδο	επαφής	του	πληθυσμού	με	το	
εθνικό	σύστημα	υγείας	καθότι	φέρνει	τη	
φροντίδα	υγείας	εκεί	όπου	ζει	και	εργάζεται	ο	
πληθυσμός	και	διασφαλίζει	τη	συνέχειά	της.	

	



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(VIIb)		
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

		 	Η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	

αντιμετωπίζει	τα	βασικά	προβλήματα	υγείας	

της	κοινότητας	και	παρέχει	υπηρεσίες	

προάσπισης	της	υγείας,	πρόληψης	της	

αρρώστιας,	περίθαλψης,	αποκατάστασης	και	

επανένταξης.	



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(VIIc)	
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

			Η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	προάγει	την	

αυτοδυναμία	ατόμων	και	κοινότητας	και	

διασφαλίζει	τη	συμμετοχή	τους	στο	σχεδιασμό,	

την	εφαρμογή	και	την	αξιολόγηση	των	

παρεχόμενων	υπηρεσιών.		



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(VIId)		
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

			Η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	απαντά	στις	

ανάγκες	υγείας	του	πληθυσμού	στηριζόμενη	

στη	διατομεακή	και	διεπιστημονική	συνεργασία	

της	ομάδας	υγείας.	

	



Διακήρυξη	της	Alma-Ata	(VIII)	
International	Conference	on	Primary	Health	Care,	Alma-Ata,	USSR,	6-12		September	1978	
	

	VIII	 	Όλες	οι	κυβερνήσεις	πρέπει	να	αναπτύξουν	

εθνικές	πολιτικές	για	την		

	ανάπτυξη	και	υποστήριξη	της	

	Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας.	

	



8	προτεραιότητες	της	ΠΦΥ	
1.  Εκπαίδευση	για	τα	επικρατούντα	προβλήματα	υγείας	και	τις	

μεθόδους	διάγνωσης,	πρόληψης	και	ελέγχου	αυτών.	
2.  Προώθηση	της	κάλυψης	με	τρόφιμα,	με	σωστή	διατροφή,	

επαρκής	παροχή	πόσιμου	νερού	και	βασική	αποχέτευση.	
3.  Φροντίδα	της	μητέρας	και	του	παιδιού,	συμπεριλαμβανομένου	

του	οικογενειακού	προγραμματισμού.	
4.  Ανοσοποίηση	κατά	των	κύριων	μολυσματικών	ασθενειών.	
5.  Πρόληψη	και	έλεγχος	τοπικών	ενδημικών	ασθενειών.	
6.  Θεραπεία	των	συχνότερων	ασθενειών	και	τραυματισμών.	
7.  Προώθηση	της	ψυχικής	υγείας.	
8.  Παροχή	βασικών	φαρμάκων.	
	
(World	Health	Organization,	1978,	pp.	24–25)	



Στον	ορισμό	της	ΠΦΥ	δεν	υπήρχαν	
συγκεκριμένες	κατευθυντήριες	γραμμές	για	

τον	τρόπο	εφαρμογής	της	πολιτικής.	



Από	τη	δεκαετία	του	1980	
	

Νέο	πολιτικό	&	οικονομικό	περιβάλλον	

Διεθνής	οικονομική	κρίση	

Αγνοούνται	οι	κοινωνικοί	&	περιβαλλοντικοί	

προσδιοριστές	υγείας	

Επικέντρωση	σε	«αποτελεσματικά»	πακέτα	υπηρεσιών	με	

επίκεντρο	τη	θεραπεία	

Ιατρο-κεντρική	ανάπτυξη	υπηρεσιών	



Αρχές	δεκαετίας	΄80:			
•  Οι	στόχοι	της	Alma	-		Ata	θεωρήθηκαν	

ιδιαίτερα	επαναστατικοί,	οι	κυβερνήσεις	
φοβήθηκαν	την	ιδέα	της	χειραφέτησης	των	
πληθυσμών	

•  Σε	συνθήκες	«στενότητας	των	πόρων»	ο	
Π.Ο.Υ.	εγκαταλείπει	το	σχέδιο	υλοποίησης	
των	ολιστικών	στόχων	που	έθετε	η	διακήρυξη		

•  Επικρατεί	η	πολιτική	της	υιοθέτησης	
αποδοτικών	(cost	effective)	δράσεων	στις	
πληθυσμιακές	ομάδες	υψηλού	κινδύνου	(ORS	
packets)	

•  Επικράτηση	της	επιλεκτικής	έναντι	της	
ολοκληρωμένης	Π.Φ.Υ.						

Werner	D.	The	McDonaldization	of	Alma	Ata.	1993;	http://healthwrights.org/articles	



Selective	Primary	Health	Care	Versus	
Comprehensive	Primary	Health	Care		
	



	
	

Ανάγκη	για	επαναπροσανατολισμός	των	
Εθνικών	Συστημάτων	Υγείας	

υπό	το	πρίσμα	των	δεδομένων	που	υπάρχουν	
πλέον	σήμερα	που	αποδεικνύουν	την	αξία	της	

Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας	



A	summary	of	the	2008	WHO	Report	
“PHC:	Now	more	than	ever”	

		Το	μεγαλύτερο	μέρος	των	χρημάτων	δαπανάται	σε	
υπηρεσίες	περίθαλψης	αγνοώντας	πως	η	πρόληψη	
και	η	προαγωγή	της	υγείας	μπορούν	να	μειώσουν	
κατά	70%	την	παγκόσμια	επιβάρυνση	από	τα	
νοσήματα.	



ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ	



•  Καλύτερη	υγεία	πληθυσμού	

•  Μικρότερο	Κόστος	

•  Μεγαλύτερη	ισότητα	στην	υγεία	

Γιατί	είναι	σημαντική	η	ΠΦΥ;	



Η	ΠΦΥ	βελτιώνει	την	υγεία	

•  Η	λειτουργία	της	ΠΦΥ	συνδέεται	με	καλύτερη	υγεία.		
Health	Council	of	the	Netherlands,	2004	

	
•  Οι	άνθρωποι	που	λαμβάνουν	φροντίδα	από	γιατρούς	
της	ΠΦΥ	είναι	πιο	υγιείς.		

Engstrom	S	et	al.,	Scandinavian	Journal	of	
Primary	Health	Care	2001;	19:131–44	

•  Η	υγεία	είναι	καλύτερη	σε	περιοχές	με	περισσότερους	
γιατρούς	Πρωτοβάθμιας	Φροντίδα	Υγείας.	

	Atun	R,	Health	Evidence	Network,	2004.		



Η	αύξηση	των	ιατρών	ΠΦΥ	σε	μια	περιοχή	συνδυάζεται		
με	καλύτερη	γενική	υγεία	του	πληθυσμού	
με	χαμηλότερα	ποσοστά	
•  θνησιμότητας	από	κάθε	αιτία,	από	καρδιαγγειακά,	

καρκίνο,	εγκεφαλικό	επεισόδιο,	βρεφική	θνησιμότητα	
•  γέννησης	ελλιποβαρών	βρεφών	
•  αυτό	αναφορών	για	κακή	κατάσταση	υγείας	

Shi	1992,	1994	

με	αύξηση	του	προσδόκιμου	επιβίωσης	
Vogel	L	et	al.,	International	Journal	of	Health	

Services	1998;	28:183–96	

ΠΦΥ	και	Υγεία	
Προσφορά	Ιατρών	ΠΦΥ		



•  η		μεγαλύτερη	προσφορά	ιατρών	ΠΦΥ	(ειδικότερα	
γενικών	ιατρών)	συσχετίστηκε	με	χαμηλότερη	
θνησιμότητα	από	κάθε	αιτία,	ενώ	η	μεγαλύτερη	
προσφορά	εξειδικευμένων	ιατρών	συνδέθηκε	με	
υψηλότερη	θνησιμότητα.	

Shi	L.	et	al.,	Journal	of	the	American	Board	of	Family	Practice	2003;	16:412–22.	



Αυξημένη	προσφορά	ιατρών	ΠΦΥ	σχετίζεται	με:	
Μειωμένη	Θνησιμότητα	από	
•  αγγειακό	εγκεφαλικό	(Shi	et	al.	2003)	
•  καρδιαγγειακά	νοσήματα	(Shi	et	al.	2005)	
•  καρκίνο	τραχήλου	μήτρας	(Campbell	et	al.	2003)	

Μείωση	γεννήσεων	ελλιποβαρών	βρεφών,	Μειωμένη	
βρεφική	θνησιμότητα	(Shi	et	al.	2004)	

	

Προσφορά	ιατρών	ΠΦΥ	σε	σχέση	με	αυξημένη	
προσφορά	εξειδικευμένων	ιατρών	



Σύγκριση	υγείας	μεταξύ	ατόμων	που	έχουν	ή	δεν	
έχουν	ΠΦΥ	

	
Άτομα	που	αναφέρουν	ως	γιατρό	τους	έναν	ιατρό	
της	ΠΦΥ	είναι	υγιέστερα	ανεξάρτητα	από	την	
κατάσταση	υγείας	τους	και	τα	ποικίλα	
δημογραφικά	τους	χαρακτηριστικά	

ΠΦΥ	και	Υγεία	
πρόσβαση	σε	υπηρεσίες	ΠΦΥ	

Franks	P.,	and	Fiscella	Κ.,	Journal	of	Family	Practice	1998;47:105–9.	



	Άτομα	που	λαμβάνουν	φροντίδα	σε	Κέντρα	Υγείας	
δέχονται	περισσότερες	προληπτικές	υπηρεσίες	σε	
σχέση	με	το	γενικό	πληθυσμό	

	
	

Agency	for	Healthcare	Research	and	Quality,	2004.		



•  Πληθυσμοί	με	αναπτυγμένη	ΠΦΥ	παρουσιάζουν	σε	
στατιστικά	σημαντικό	βαθμό	υψηλά	ποσοστά	
ατόμων	που	ακολουθούν	προγραμματισμένα	τον	
προσυμπτωματικό	έλεγχο,	εμβολιάζονται	σωστά,	
χρησιμοποιούν	σε	τακτική	βάση	συμβουλευτικές	
υπηρεσίες	τροποποίησης	συνηθειών	ζωής.	

Πόσο	καλά	λειτουργεί	η	ΠΦΥ;	

Flocke	A	et	al.,	Medical	Care	1998;	36:AS21–30.	



•  πρώτη	επαφή	με	το	σύστημα	υγείας	για	κάθε	νέα	
ανάγκη	–	καθολική	πρόσβαση	χωρίς	πρόσθετη	
οικονομική	επιβάρυνση	

•  συνεχή	και	μακροχρόνια	προσανατολισμένη	στο	
άτομο	(και	όχι	στην	ασθένεια)	φροντίδα	

•  ολοκληρωμένη	φροντίδα	με	χρήση	ευρέως	φάσματος	
υπηρεσιών	

•  συντονισμό	φροντίδας	όταν	χρειάζεται	

Ανάγκη	για	ανάπτυξη	ποιοτικής	ΠΦΥ	που	θα	
διασφαλίζει:	

Starfield,	B.	1998.		



Προκλήσεις:	
•  Αναγνώριση	και	διαχείριση	της	συνοσηρότητας		
	(έρευνα)	

•  Πρόληψη	των	παρενεργειών	των	ιατρικών	
παρεμβάσεων		
	(ηλεκτρονικό	σύστημα	καταγραφής)	

•  Διατήρηση	υψηλής	ποιότητας	πρακτικών	στην	ΠΦΥ		
	(βάσεις	δεδομένων	που	βοηθούν	στην	απόφαση	του	τι	
αντιμετωπίζω	και	τι	παραπέμπω)	

•  Επίτευξη	ισότητας	στη	χρήση	υπηρεσιών	υγείας	
(παροχή	πληροφοριών	για	τις	ανάγκες	υγείας	σε	
διαφορετικές	πληθυσμιακές	ομάδες)	

Το	μέλλον	της	ΠΦΥ	

Starfield,	B.	2001	



Παγκόσμια	Διάσκεψη	στην	
Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	
		
Από	την	Άλμα	Άτα	προς	την	καθολική	
υγειονομική	κάλυψη	και	τους	
Βιώσιμους	Αναπτυξιακούς	Στόχους	
		
Αστάνα,	Καζακστάν,		
25	και	26	Οκτωβρίου	2018	
	



Οραματιζόμαστε		
		
Κυβερνήσεις	και	κοινωνίες	οι	οποίες	δίνουν	προτεραιότητα,	προάγουν	και	
προστατεύουν	την	υγεία	και	την	ευημερία	των	ανθρώπων,	και	σε	πληθυσμιακό	
και	σε	ατομικό	επίπεδο,	μέσω	ισχυρών	συστημάτων	υγείας.	
		
Πρωτοβάθμια	φροντίδας	υγείας	και	υπηρεσίες	υγείας	που	να	είναι	υψηλής	
ποιότητας,	ασφαλείς,	ολοκληρωμένες,	ενοποιημένες,	προσβάσιμες,	διαθέσιμες	
και	οικονομικά	προσιτές	για	όλους	και	παντού,	και	να	παρέχονται	με	συμπόνια,	
σεβασμό	και	αξιοπρέπεια	από	επαγγελματίες	υγείας	άρτια	εκπαιδευμένους,	
ικανούς,	ενθουσιώδεις	και	αφοσιωμένους.	
		
Περιβάλλοντα	που	παρέχουν	ευκαιρίες	και	συμβάλλουν	στην	υγεία,	εντός	των	
οποίων	τα	άτομα	και	οι	κοινότητες	ενδυναμώνονται	και	εμπλέκονται	στη	
διατήρηση	και	ενίσχυση	της	υγείας	και	ευημερίας	τους.	
		
Συνέταιροι	και	εμπλεκόμενοι	που	συμβαδίζουν	ως	προς	την	παροχή	
αποτελεσματικής	υποστήριξης	στις	εθνικές	πολιτικές,	στρατηγικές	και	σχέδια	ως	
προς	την	υγεία.	



Ι	
		
Θεμελιώδες	δικαίωμα	κάθε	ανθρώπινου	όντος	είναι	να	
απολαμβάνει	το	υψηλότερο	εφικτό	επίπεδο	υγείας	χωρίς	
κανενός	είδους	διάκριση.		
	
Συνεδριάζοντας	κατά	την	τεσσαρακοστή	επέτειο	της	
Διακήρυξης	της	Άλμα	Άτα,	επιβεβαιώνουμε	τη	δέσμευσή	μας	σε	
όλες	τις	αξίες	και	τις	αρχές	της,	και	ειδικότερα	στη	δικαιοσύνη	
και	την	αλληλεγγύη,	και	υπογραμμίζουμε	τη	σημασία	της	
υγείας	για	την	ειρήνη,	την	ασφάλεια	και	την	
κοινωνικοοικονομική	ανάπτυξη,	καθώς	και	την	αλληλεξάρτηση	
των	παραπάνω.	



ΙΙ	
		
Είμαστε	 πεπεισμένοι	 πως	 η	 ενίσχυση	 της	 πρωτοβάθμιας	
φροντίδας	υγείας	(ΠΦΥ)	είναι	η	πλέον	ανοιχτή	προς	όλους,	
αποτελεσματική	 και	 αποδοτική	 προσέγγιση	 για	 την	
ενίσχυση	 της	 σωματικής	 και	 ψυχικής	 υγείας	 των	
ανθρώπων,	καθώς	και	της	κοινωνικής	τους	ευημερίας,	και	
πως	η	ΠΦΥ	αποτελεί	τον	ακρογωνιαίο	λίθο	ενός	βιώσιμου	
συστήματος	υγείας	για	 την	καθολική	υγειονομική	κάλυψη	
(ΚΥΚ)	 και	 τους	 σχετιζόμενους	 με	 την	 υγεία	 Στόχους	
Βιώσιμης	Ανάπτυξης.		



ΙΙΙ	
		
Αναγνωρίζουμε	πως	παρά	την	αξιοσημείωτη	πρόοδο	κατά	τα	
τελευταία	40	χρόνια,	άνθρωποι	σε	όλα	τα	μέρη	του	κόσμου	
συνεχίζουν	να	έχουν	μη	διευθετημένες	ανάγκες	υγείας.	Η	διατήρηση	
της	υγείας	αποτελεί	πρόκληση	για	πολλούς	ανθρώπους,	ιδιαίτερα	
για	τους	φτωχούς	και	για	τους	ανθρώπους	σε	ευάλωτες	
καταστάσεις.	Θεωρούμε	ηθικά,	πολιτικά,	κοινωνικά	και	οικονομικά	
απαράδεκτες	τις	εμμένουσες	ανισότητες	ως	προς	την	υγεία	και	τις	
ανομοιογένειες	στις	εκβάσεις	της	υγείας.		
Οι	υπηρεσίες	προαγωγής,	πρόληψης,	θεραπείας,	αποκατάστασης	
καθώς	και	η	παρηγορητική	φροντίδα	πρέπει	να	είναι	διαθέσιμα	σε	
όλους.		



Δεσμευόμαστε	να	:	

		
ΙV		

Προβούμε	σε	γενναίες	πολιτικές	αποφάσεις	ως	προς	την	υγεία	
σε	όλους	τους	τομείς	

	
V		

Οικοδομήσουμε	μία	βιώσιμη	πρωτοβάθμια	φροντίδα	υγείας	
	
VΙ		

Ενδυναμώσουμε	άτομα	και	κοινότητες	
	
VΙΙ		

Ευθυγραμμίσουμε	την	στήριξη	από	τους	εμπλεκόμενους	με	τις	
κρατικές	πολιτικές,	στρατηγικές	και	σχέδια.	

		
	
	



Η	επιτυχία	της	Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας		
θα	ωθείται	από:	

•  Τη	γνώση	και	την	οικοδόμηση	ικανοτήτων.		

•  Τους	ανθρώπινους	πόρους	για	την	υγεία.		

•  Την	τεχνολογία.		

•  Τη	χρηματοδότηση.		



Ο	δρόμος	για	το	Universal	Health	Coverage	

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/261716/27.-
Universal-health-coverage,-Factsheet-for-European-Parliament.pdf	



Κριτική	της	πολιτικής		
«Καθολικής	Υγειονομικής	Κάλυψης»		
Universal	Health	Coverage	



Κριτική	της	πολιτικής		
«Καθολικής	Κάλυψης	Υγείας»		
Universal	Health	Coverage	
•  Ευρύτερη	διάσταση	του	ρόλου	της	ΠΦΥ	πέραν	της	
Καθολικής	Κάλυψης	Υγείας	

•  Διακύρηξη	για	το	δημόσιο	χαρακτήρα	της	υγείας	VS	
ιδιωτικής	υγείας	που	αυξάνει	την	ανισότητα	

•  Πέραν	της	αναγνώρισης	των	παραγόντων	κινδύνου	
για	NCDs	και	πρόωρους	θανάτους	(πόλεμοι,	βία,	
επιδημίες,	φυσικές	καταστροφές,	επιπτώσεις	της	
αλλαγής	του	κλίματος	στην	υγεία	και	των	ακραίων	
καιρικών	συνθηκών)	αιτιολογική	σύνδεση	με	
συγκεκριμένες	πολιτικές	που	οδηγούν	σε	αυτά	

	



	
Η	υγεία	των	ανθρώπων	εξαρτάται	από	τις	
συνθήκες	εργασίας	και	διαβίωσης	που	
προάγουν	τη	ζωή	και	από	ένα	υγιές	και	
προστατευμένο	φυσικό	περιβάλλον.	



Η	υφιστάμενη	ακραία	και	αυξανόμενη	
ανισότητα	στην	οικονομική	και	υγειονομική	
κατάσταση	των	ανθρώπων,	τόσο	σε	ολόκληρο	

τον	κόσμο,	όσο	και	μεταξύ	και	εντός	των	
χωρών,	είναι	πολιτικά,	κοινωνικά,	οικονομικά	
και	ηθικά	απαράδεκτη	και	αποτελεί	πηγή	

σύγκρουσης	και	περιβαλλοντικής	καταστροφής	
και,	επομένως,	κοινού	ενδιαφέροντος	για	όλες	

τις	χώρες.	



Είναι	αναγκαία	η	ισότιμη	οικονομική	και	
κοινωνική	ανάπτυξη	και	η	εδραίωση	μιας	
βιώσιμης	και	δίκαιης	οικονομικής	τάξης	σε	

παγκόσμιο	και	εθνικό	επίπεδο.		
Μεταξύ	άλλων	παρεμβάσεων,	απαιτείται	
επειγόντως	ρύθμιση	των	οικονομικών	ροών	

και	των	φορολογικών	παραδείσων	και	μείωση	
της	φοροδιαφυγής.	



Αναγνώριση	και	καταπολέμηση	
ανισοτήτων	
Η	αναγνώριση	και	η	καταπολέμηση	των	
ανισοτήτων	που	οφείλονται	στο	φύλο,	τη	
φυλή,	την	αναπηρία	και	τον	σεξουαλικό	
προσανατολισμό	έχουν	βασική	σημασία	για	
την	πλήρη	επίτευξη	της	«υγείας	για	όλους»	και	
για	τη	μείωση	του	χάσματος	στην	κατάσταση	
υγείας	εντός	και	μεταξύ	των	χωρών.	



Συμμετοχή	της	Κοινότητας	

Οι	άνθρωποι	πρέπει	να	έχουν	την	ευκαιρία	να	
συμμετέχουν	μεμονωμένα	και	συλλογικά	στο	
σχεδιασμό	και	την	εφαρμογή	της	φροντίδας	
υγείας.	Η	συμμετοχή	αυτή	θα	πρέπει	να	
σέβεται	την	ηλικία,	το	φύλο,	την	εθνότητα	και	
την	κοινωνικοοικονομική	κατάσταση	και	να	
χρησιμοποιεί	τις	ψηφιακές	τεχνολογίες	όπου	
χρειάζεται.	



Κύριος	στόχος	η	κοινωνική	και	
οικονομική	ευημερία	
Ένας	κύριος	κοινωνικός	στόχος	των	
κυβερνήσεων,	των	διεθνών	οργανισμών	και	
ολόκληρης	της	παγκόσμιας	κοινότητας	τις	
επόμενες	δεκαετίες	θα	πρέπει	να	είναι	η	
επίτευξη	από	όλους	τους	λαούς	του	κόσμου	
ενός	επιπέδου	υγείας	που	θα	τους	επιτρέψει	
να	έχουν	κοινωνική	και	οικονομική	ευημερία.		



Ο	σύγχονος	ρόλος	της	ΠΦΥ	

Η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	είναι	το	
κλειδί	για	την	επίτευξη	της	«υγείας	για	όλους»	
στο	πλαίσιο	της	ανάπτυξης	στο	πνεύμα	της	
κοινωνικής	δικαιοσύνης	και	η	οποία	είναι	
εξαιρετικά	δυνατή	δεδομένων	των	σημερινών	
γνώσεων,	της	τεχνολογίας	και	πόρων.	



ΠΦΥ	

•  αντιμετωπίζει	τα	βασικά	προβλήματα	υγείας	
στην	κοινότητα,	παρέχοντας	υπηρεσίες	
προαγωγής	υγείας,	πρόληψης,	διάγνωσης,	
θεραπείας,	αποκατάστασης	και	
παρηγορητικής	φροντίδας	



Η	ΠΦΥ	περιλαμβάνει	τουλάχιστον:		
•  την	εκπαίδευση	για	την	υγεία	σχετικά	με	τα	επικρατούντα	προβλήματα	

υγείας	και	τις	μεθόδους	πρόληψης	και	ελέγχου	τους	
•  την	προώθηση	υγιεινής	διατροφής	και	σωστής	διατροφής,	επαρκή	

παροχή	ασφαλούς	νερού	και	βασικής	υγιεινής,		
•  Την	αναπαραγωγική	και	σεξουαλική	φροντίδα	υγείας,	

συμπεριλαμβανομένης	της	περίθαλψης	της	μητέρας,	αντισύλληψη,	
άμβλωση,	την	πρόληψη	και	την	υγειονομική	περίθαλψη	για	τη	βία	που	
σχετίζεται	με	το	φύλο,		

•  την	φροντίδα	των	παιδιών,		
•  την	ανοσοποίηση	έναντι	των	κυριότερων	μολυσματικών	ασθενειών,		
•  την	πρόληψη	και	τον	έλεγχο	τοπικών	ενδημικών	ασθενειών	και	μη	

μεταδοτικών	ασθενειών,	συμπεριλαμβανομένων	των	ασθενειών	
ψυχικής	υγείας,		

•  την	κατάλληλη	θεραπεία	κοινών	ασθενειών	και	τραυματισμών,		
•  την	παροχή	φροντίδας	σε	άτομα	με	αναπηρία,		
•  την	παροχή	βασικών	φαρμάκων.	



ΠΦΥ	

•  περιλαμβάνει,	εκτός	από	τον	τομέα	της	
υγείας,	όλους	τους	συναφείς	τομείς	και	
πτυχές	της	εθνικής	και	κοινοτικής	ανάπτυξης	

•  απαιτεί	και	προωθεί	τη	μέγιστη	κοινοτική	και	
ατομική	αυτοπεποίθηση	και	συμμετοχή	στον	
σχεδιασμό,	την	οργάνωση,	τη	λειτουργία	και	
τον	έλεγχο	της	πρωτοβάθμιας	φροντίδας	
υγείας,	



ΠΦΥ	

•  θα	πρέπει	να	υποστηριχθεί	με	
ολοκληρωμένα,	λειτουργικά	και	αμοιβαία	
υποστηρικτικά	συστήματα	παραπομπής,	που	
θα	οδηγήσουν	στη	σταδιακή	βελτίωση	της	
συνολικής	φροντίδας	υγείας	για	όλους	και	
θα	δώσουν	προτεραιότητα	σε	όσους	έχουν	
μεγαλύτερη	ανάγκη	



ΠΦΥ	

•  Βασίζεται	σε	τοπικό	επίπεδο	και	σε	επίπεδο	
παραπομπής	σε	όλους	τους	επαγγελματίες	
υγείας	ανάλογα	με	τις	ανάγκες	-	ένα	
προσωπικό	κατάλληλα	εκπαιδευμένο	
κοινωνικά	και	τεχνικά	για	να	εργαστεί	ως	
ομάδα	υγείας	για	να	ανταποκριθεί	στις	
εκφρασμένες	ανάγκες	υγείας	της	κοινότητας.		



ΠΦΥ	

•  Όλες	οι	κυβερνήσεις	θα	πρέπει	να	διαμορφώσουν	
εθνικές	πολιτικές,	στρατηγικές	και	σχέδια	δράσης	για	
την	ενίσχυση	και	τη	διατήρηση	της	πρωτοβάθμιας	
Φροντίδας	Υγείας	ως	μέρος	ενός	συνολικού	εθνικού	
συστήματος	υγείας	και	σε	συντονισμό	με	άλλους	
τομείς.		

•  Για	το	σκοπό	αυτό,	θα	πρέπει	να	ασκήσουν	
κατάλληλη	πολιτική,	να	κινητοποιήσουν	τους	πόρους	
της	χώρας	και	να	χρησιμοποιήσουν	ορθολογικά	τους	
διαθέσιμους	εξωτερικούς	πόρους.	



Τεχνολογία	στην	Υγεία	

Ενώ	η	τεχνολογία	έχει	αποφέρει	οφέλη	για	την	
υγεία,	πρέπει	να	ληφθεί	μέριμνα	ώστε	η	
τεχνολογία	να	χρησιμοποιείται	με	τη	
νοημοσύνη.	



Καθολική	Κάλυψη	Υγείας	

•  Βασική	συνιστώσα	της	Πρωτοβάθμιας	
Φροντίδας	Υγείας	είναι	η	καθολική	υγεία,	η	
οποία	πρέπει	να	είναι	καθολική,	βασισμένη	
στην	κοινωνική	αλληλεγγύη	και	να	βασίζεται	
σε	ένα	ενιαίο	δημόσιο	χρηματοδοτούμενο	
σύστημα,	το	μεγαλύτερο	μέρος	των	οποίων	
παρέχεται	μέσω	δημοσίων	ιδρυμάτων.	



Εκπαίδευση	Ανθρώπινου	Δυναμικού	

•  Η	κατάρτιση	του	ανθρώπινου	δυναμικού	απαιτεί	να	
προσανατολίζεται	περισσότερο	προς	την	ΠΦΥ	και	οι	
συνθήκες	απασχόλησης	πρέπει	να	εξασφαλίζουν	δίκαιες	
και	ασφαλείς	καταστάσεις	εργασίας.	Η	κατανομή	του	
υγειονομικού	προσωπικού	είναι	κατάφωρα	άδικη	και	
αντικατοπτρίζει	τον	νόμο	περί	αντιστροφή	της	
περίθαλψης.		

•  Οι	παγκόσμιες	και	οι	εθνικές	πολιτικές	πρέπει	να	
θεσπίσουν	πολιτικές	για	τον	μετριασμό	της	διαρροής	
εγκεφάλων	από	τις	χώρες	με	χαμηλό	και	μεσαίο	
εισόδημα	στις	χώρες	υψηλού	εισοδήματος,	μεταξύ	άλλων	
με	την	αύξηση	της	παραγωγής	των	δικών	τους	
εργαζομένων	στον	τομέα	της	υγείας	και	την	αποζημίωση	
των	χωρών	αποστολής	για	τις	απώλειες	στις	δαπάνες	
κατάρτισης.	



40	χρόνια		
Πρωτοβάθμιας	Φροντίδας	Υγείας	



Σύγχρονες	ανάγκες	στην	Ευρώπη	
•  Ηλικιωμένοι:	γήρανση	του	πληθυσμού	
•  Μετανάστες:	υψηλός	αριθμός	μεταναστών	που	αναζητούν	εργασία	

(brain-drain)	
•  Πρόσφυγες:	άτομα	που	έχουν	ανάγκη	σε	βασικά	αγαθά	και	υπηρεσίες	

υγείας	
•  Ψυχική	υγεία:	αυξημένες	ανάγκες	σε	screening,	διαγνωστικά	μέσα	και	

επιλογές	θεραπείας	
•  Αντοχή	σε	αντιβιοτικά:	υψηλή	αντοχή	σε	αντιβιοτικά	-		απειλή	στην	

αποτελεσματικότητα	των	θεραπειών	
•  Άστεγοι:	ανάγκες	πρόσβασης	σε	υπηρεσίες	υγείας	ευάλωτων	

πληθυσμών		
•  Φυλακισμένοι:	6	εκατομμύρια	άτομα	μπαίνουν	στη	φυλακή	και	

αποφυλακίζονται	10	μήνες	αργότερα	
•  Φυματιώση:	στην	Ευρώπη	18	χώρες	υψηλής	προτεραιότητας	
	



Χαρακτηριστικά	πολιτικής	που	στηρίζει	την	ΠΦΥ	
•  Ισότητα	στην	πρόσβαση	ανάλογα	με	τις	ανάγκες	
υγείας	

•  Κάλυψη	κόστους	από	δημόσιο	προϋπολογισμό	
•  Δωρεάν	χωρίς	συμπληρωματικό	κόστος	

Η	πολιτική	στήριξη	της	ΠΦΥ	είναι	απαραίτητη	για	
την	ενδυνάμωσή	της	
	

Starfield,	B.	1998.	Oxford	University	Press.	



η	Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας	

1.	επιτρέπει	καλύτερη	πρόσβαση	στις	αναγκαίες	υπηρεσίες	
2.	συμβάλει	στην	παροχή	ποιοτικής	κλινικής	φροντίδας	
3.	εστιάζεται	καλύτερα	από	οποιονδήποτε	άλλο	στην	πρόληψη	
4.	συμβάλει	στην	έγκαιρη	αντιμετώπιση	προβλημάτων	υγείας	
5.	μέσω	της	ολιστικής	προσέγγισης	εξασφαλίζει	την	πιο	

κατάλληλη	για	τον	ασθενή	φροντίδα	

6.	μειώνει	την	περιττή	ή	ακατάλληλη	υπερεξειδικευμένη	
φροντίδα	

	

Η	ευεργετική	επίδραση	της	ΠΦΥ	στην	υγεία	του	
πληθυσμού	εξασφαλίζεται	καθώς	

Starfield	B	et	al.,	The	Milbank	Quarterly	2005;	83(3):	457-502	



	 	«Μεγαλύτερη	έμφαση	στην	πρωτοβάθμια	φροντίδα	
αναμένεται	να	μειώσει	το	κόστος	της	φροντίδας	υγείας,	
να	βελτιώσει	την	υγεία	μέσω	της	πρόσβασης	σε	πιο	
κατάλληλες	υπηρεσίες,	καθώς	και	να	μειώσει	τις	
ανισότητες	στην	υγεία	του	πληθυσμού».	

		
Starfield	B	et	al.,	The	Milbank	Quarterly	2005;	83(3):	457-502	



Πρωτοβάθμια	Φροντίδα	Υγείας:		
πιο	αναγκαία	από	ποτέ!	


