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Κλινική Άσκηση ΠΦΥ

●∆ιάρκεια: 4 εβδομάδες (Σεπτέμβριος 2019) στην 4η ΤΟΜΥ 
Ηρακλείου 
●Logbook δεξιοτήτων 
●Μαθήματα 
●Κατευθυντήριες οδηγίες σε εκτυπωμένη μορφή στα ελληνικά για 13 
νοσήματα
●Προσωπική εκπαίδευση απο ιατρούς, νοσηλευτές, κοινωνικούς 
λειτουργούς, ψυχολόγους
●Εξέταση: 2 μέρη -Προσομοίωση συνέντευξης σε ασθενή στο 
αγροτικό ιατρείο και γραπτό μέρος 



Κλινική Άσκηση ΠΦΥ 
Η Εμπειρία μας: Πολύ θετική 

●Άριστη εκπαίδευση και εξοικείωση με την έννοια της πρόληψης 
●Πολύ καλό κλίμα
●Άριστη σχέση  εκπαιδευτή-εκπαιδευόμενου 
●Κατανόηση της βαρύτητας της θέσης του Γενικού Ιατρού στο σύστημα υγείας
●Ενημέρωση σχετικά με τις τρέχουσες κατευθυντήριες οδηγίες για την 
αντιμετώπιση κοινών νοσημάτων 
●Γνωριμία - εξάσκηση στη τεχνική του Motivational interview
●Εξοικείωση με “εργαλεία” άντλησης ιατρικού ιστορικού από τον ασθενή
●Ευκαιρίες για περαιτέρω εμπλοκή: έρευνα, συγγραφή abstract, articles? 



Ερευνητικές προοπτικές στην ΠΦΥ

●ΠΦΥ: Πολλά περιθώρια για έρευνα και πρακτική εφαρμογή πορισμάτων
●Τεχνολογική πρόοδος : Ευκαιρία 
●Πανεπιστήμιο Κρήτης : Συνεργατικό κλίμα - Βοήθεια στον φοιτητή -
Ουσιαστική συνεργασία και καθοδήγηση 
●ΠΦΥ: Κλάδος της Ιατρικής στον οποίο η έρευνα θα έχει την μεγαλύτερη αξία 



● ΠΦΥ: Μεγάλο φάσμα νοσολογικών οντοτήτων→ Μεγάλο φάσμα 
ερευνητικής δραστηριότητας

● Ευκαιρία μέσα από κλινική άσκηση για αναζήτηση ερεθισμάτων
● Υποστήριξη στην αναζήτηση θεματολογίας, συγγραφή εργασίας 

και δημοσίευση
● Ιδανικό περιβάλλον, που καλύπτει ένα κενό της σχολής μας

Ερευνητικές προοπτικές στην ΠΦΥ







General Practice as vector to link Public Health and Primary Care

 Chronic health problem management

 Life style changing and risk prevention

 Community and human solidarity 

 Patient centerness and group-population health care 

 Self-care engagement and education

 Integration between disciplines and between health providers

 Resource management

 Shaping of undergraduate medical education
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