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Η σύγχρονη θέση της ΠΦΥ



Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας

✓προάσπιση της υγείας 

✓πρόληψη της αρρώστιας 

✓περίθαλψη & θεραπεία 

✓αποκατάσταση 

✓επανένταξη



Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας

✓εκτίµηση αναγκών υγείας – προσδιοριστές υγείας

✓συνέχεια – συνέπεια -πρόσβαση

✓πληθυσµιακή προσέγγιση - συµµετοχή

✓Κάρτα  Υγείας – Αρχείο Υγείας
✓Οµάδα υγείας 





Εκπαίδευση στην ΠΦΥ

• Πότε; • Προπτυχιακά Προγράµµατα 
Σπουδών – Eκπαίδευσης στην 
κοινότητα 

• Μεταπτυχιακά Προγράµµατα 
Σπουδών στην Πρωτοβάθµια 
Φροντίδα Υγείας 

• Αναβάθµιση Ειδικότητας Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής 

• Δια βίου εκπαίδευση 
Επαγγελµατιών Υγείας ΠΦΥ



General Medical Council, Tomorrow’s Doctor.  
http://www.gmc-uk.org/education/undergraduate/tomdoc.pdf

Νέες τάσεις στην ιατρική εκπαίδευση

 Προσαρµογή στις αλλαγές του 
µοντέλου της υγείας µε έκθεση 
των φοιτητών σε Μονάδες 
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας 
Υγείας. 

 Προώθηση θεµάτων Δηµόσιας 
Υγείας µε έµφαση στην 
προαγωγή της υγείας και την 
πρόληψη της ασθένειας του 
πληθυσµού.



Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής στην ΠΦΥ 
Στόχοι

Η εκπαίδευση των φοιτητών/τριών στις πραγµατικές 
συνθήκες καθηµερινής ιατρικής εκτός 
νοσοκοµείου. 

Η επιστηµονική και κοινωνική συγκρότησή τους µέσα 
από τη γνωριµία µε το εύρος των 
δραστηριοτήτων της Πρωτοβάθµιας Φροντίδας 
Υγείας και της ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής. 

Η καλύτερη προετοιµασία τους για την άσκηση της 
υπηρεσίας υπαίθρου. 



Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής στην ΠΦΥ  
Στόχοι

Ολιστική βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση της υγείας 

Ολοκληρωµένη αντίληψη προαγωγής υγείας, 
πρόληψης της νόσου, περίθαλψης, 
αποκατάστασης κα κοινωνικής επανένταξης.  

Διεπιστηµονική εκπαίδευση.



Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής στην 
ΠΦΥ - Στόχοι

Επαφή µε τα προβλήµατα υγείας του πληθυσµού 
στην κοινότητα. 

Εµπλοκή σε απλές κλινικές πράξεις από τα πρώτα 
έτη σπουδών. 

Διεύρυνση της αντίληψης των φοιτητών σχετικά µε 
τις δυνατότητες πρόληψης της νόσου και 
προαγωγής της υγείας.



Τµήµα Ιατρικής ΑΠΘ 
30 χρόνια συνεχούς εκπαίδευσης στην ΠΦΥ

Πρώτη περίοδος: 1990 - 2000  
Μονάδα Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας Τριανδρίας 

Δεύτερη περίοδος : 2005-2008 
Δηµιουργία του Δικτύου ΠΦΥ/ Πρακτική Άσκηση στην ΠΦΥ 

Τρίτη περίοδος : 2009-2018 
2 Νέα Μαθήµατα: 
Επιλεγόµενο (2ο έτος) 
Υποχρεωτική Κλινική Άσκηση (6ο έτος) 

Τέταρτη περίοδος: 2015-2018 
πιλοτικό πρόγραµµα ΠΦΥ & ΕΚΔ : 
Πέµπτη περίοδος: ΝΠΠΣ από 2019 
εκπαίδευση από το πρώτο έτος σπουδών µε 2 Νέα Υποχρεωτικά Μαθήµατα



Πιλοτικό πρόγραµµα «Μαργαρίτα»
 Ο ιατρός στην 
κοινότητα 

 Βοηθός 
νοσηλευτή 

 Αγωγή υγείας 

 Έρευνα 

 Επικοινωνία

Integrating communication, clinical and research skills in medical education: 
The Daisy Project. Education for health. 2006;19(1):106-10. 



 Εισαγωγή  
 στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας 
και τη Γενική Ιατρική 

 από την χρονιά ακαδηµαϊκή 2004-2005

Επιλεγόµενο µάθηµα



Πρακτική άσκηση  
Φοιτητών Ιατρικής

• Ευκαιρία για εξέταση δυνατότητας 
άσκησης φοιτητών στην κοινότητα 

• Θετική ανατροφοδότηση από τους 
φοιτητές 

• Θετική ανατροφοδότηση από 
εκπαιδευτές γενικούς ιατρούς 

• Θετική αξιολόγηση µεθόδων εξέτασης 
και αξιολόγησης 



Κλινική άσκηση  
στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας και τη Γενική Ιατρική

 Εισαγωγή στο πρόγραµµα των 
ασκήσεων από τη χρονιά 2009-2010 

 Διάρκεια άσκησης: ένας µήνας



Με στόχο την κλινική άσκηση…
• Σταδιακή ανάπτυξη δικτύου συνεργαζόµενων 
γενικών ιατρών στην κοινότητα 

• Σαφή κριτήρια επιλογής εκπαιδευτών για τη 
διασφάλιση της ποιότητας στην εκπαίδευση 

• Ανάπτυξη προγράµµατος εκπαίδευσης 
εκπαιδευτών 

• Προσπάθεια θεσµικής αναγνώρισης του ρόλου 
των εκπαιδευτών µε στόχο τη εξασφάλιση 
προστατευόµενου χρόνου για την εκπαίδευση



Με στόχο την κλινική άσκηση…
• Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού 
• Βελτίωση µεθόδων αξιολόγησης φοιτητών 
• Βελτίωση µεθόδων αξιολόγησης προγράµµατος 
• Διερεύνηση δυνατοτήτων µεταφοράς και 
στέγασης των φοιτητών



Συµφωνητικό Συνεργασίας  
µε Εκπαιδευτές στα ΚΥ

 Υποχρεωτική συµπλήρωση συµφωνητικού συνεργασίας των 

εκπαιδευτών µε το Τµήµα Ιατρικής– ανανέωση κάθε ακαδηµαϊκή 

χρονιά. 

Άξονες Συνεργασίας: 
● Συµµετοχή στις δραστηριότητες του Δικτύου µέσα στην ακαδηµαϊκή χρονιά – 

Πρόγραµµα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών, Οργανωτικές Συναντήσεις, Συναντήσεις 

Αξιολόγησης 
● Ενεργός συµµετοχή στην εκπαίδευση φοιτητών σύµφωνα µε τον Οδηγό Κλινικής 

Άσκησης 
● Συµπλήρωση εντύπων αξιολόγησης 
● Συνεργασία µε τους Συντονιστές της Κλινικής Άσκησης για θέµατα εκπαίδευσης.



Συνεργαζόµενα Κέντρα Υγείας  
σε Ελλάδα και Κύπρο

2019-2020 

145 Κέντρα 
Υγείας 


