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• Υποχρεωτικό μάθημα «Γενική Ιατρική» από το 2008‐09 
52 ώρες θεωρητικής κατάρτισης με κλινικά σενάρια 
2 εβδομάδες κλινική άσκηση σε Κέντρα Υγείας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 2019 ‐ 2020

• Κλινικά χαρακτηριστικά της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας (ΠΦΥ)
• H διαβούλευση ως κλινική δεξιότητα
• Δεξιότητες επικοινωνίας για την αντιμετώπιση των φραγμών στην 

επικοινωνία γιατρού – ασθενή
• Η ανακοίνωση δυσάρεστων ειδήσεων στον ασθενή ή την οικογένειά του
• Προκλήσεις στη διαγνωστική προσέγγιση στην ΠΦΥ
• Προληπτικές παρεμβάσεις στην ΠΦΥ
• Ασθενείς με επείγοντα προβλήματα στην ΠΦΥ
• Φροντίδα ασθενών με συνήθη χρόνια νοσήματα στην ΠΦΥ
• Φροντίδα του ηλικιωμένου ασθενούς στην ΠΦΥ
• Φροντίδα των ασθενών που λαμβάνουν πολλαπλά φάρμακα
• Παρηγορητική φροντίδα και φροντίδα τελικού σταδίου στην ΠΦΥ
• Κατευθυντήριες οδηγίες για την ΠΦΥ
• Εφαρμογή κατευθυντηρίων οδηγιών σε ασθενείς με πολλαπλή 

νοσηρότητα και πολυπλοκότητα στην ΠΦΥ
• Κλινικά σενάρια ασθενών με συνήθη συμπτώματα στην ΠΦΥ



Εξετάσεις

• Γραπτές: Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

• Σύντομα κλινικά σενάρια

• Εξεταστική εαρινού εξαμήνου



Νέα προσπάθεια

Βιβλίο: 
• Συνήθη κλινικά σενάρια στη Γενική Ιατρική και 

την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας



Κλινική άσκηση (4 ομάδες)

• Κέντρο υγείας στην Ελλάδα

• Περιφερειακό Ιατρείο στην Ελλάδα

• Τοπική Μονάδα Υγείας (ΤΟΜΥ) σε αστική περιοχή της 
Ελλάδας

• Δομή ΠΦΥ / οικογενειακός γιατρός στην Κύπρο

• Δομή ΠΦΥ σε άλλες χώρες

• ΤΕΠ ΠΓΝΙ (0 ‐ 20% των φοιτητών)



Κριτήρια επιλογής της δομής 
για την κλινική άσκηση

• Επάνδρωση με ειδικευμένο γιατρό

• Διασφάλιση διαμονής και μετακίνησης από τους 
φοιτητές

• Εμπειρία προηγούμενων φοιτητών



Συναντήσεις με την κάθε ομάδα

• Πριν την μετακίνηση

• Μετά την επιστροφή: συζήτηση και συλλογή 
εντύπων παρακολούθησης



Έντυπα παρακολούθησης

• Από τον /τους εκπαιδευτές
• Από τον φοιτητή
• Χαρακτήρα επικοινωνίας (όχι αξιολόγησης)
• Έμμεση εικόνα εκπαιδευτικών δυνατοτήτων 
των δομών

• Προϋπόθεση για την ολοκλήρωση του 
μαθήματος (κατάθεση τελικού βαθμού)





Ερευνητική προσπάθεια

• Εργαστήριο για την Έρευνα στη Γενική Ιατρική 
και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Σεπτέμβριος 2018

• Ανήκει στο Τμήμα Ιατρικής



Δημιουργία ερευνητικής αντζέντας με βάση τις 
ανάγκες της κοινότητας

• Συνάντηση με τις 6 Τοπικές Μονάδες Υγείας 
(ΤΟΜΥ) Ιωαννίνων και τον επιστημονικά 
υπεύθυνο συντονιστή

• Υποστήριξη και παρουσία Προέδρου 
Τμήματος Ιατρικής

• Προτεραιοποίηση: 8 θεματικές ενότητας 
συνεργασίας



Θεματικές ενότητες προτεινόμενες από τις ΤΟΜΥ

• Ανάπτυξη μοντέλου εκπαίδευσης επαγγελματιών υγείας 
των ΤΟΜΥ σε θέματα ψυχικής υγείας

• Ανάπτυξη μοντέλων ολοκληρωμένης φροντίδας
• Προληπτικές παρεμβάσεις στην ΠΦΥ: αξιολόγηση 

ποιότητας
• Δράσεις προαγωγής υγείας: ανάπτυξη μοντέλων 

διασύνδεσης των ΤΟΜΥ με τη δημόσια υγεία
• Ανάπτυξη μοντέλου διασύνδεσης ΤΟΜΥ με το Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 
• Συλλογή δεδομένων: προϋποθέσεις, βελτίωση της 

ποιότητας, χρήση 
• Σχεδιασμός και αξιολόγηση σύνθετων παρεμβάσεων στην 

ΠΦΥ
• Κοινές ενημερωτικές δράσεις στην κοινότητα για την ΠΦΥ



Διευκόλυνση της διάγνωσης ψυχικών 
διαταραχών και της φροντίδας ασθενών με 

χρόνια σωματικά νοσήματα στην ΠΦΥ

• Υποβολή ερευνητικής πρότασης

• Σε συνεργασία με την Ψυχιατρική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



Διδακτορική διατριβή

• Μοντέλα φροντίδας υγείας για ασθενείς με 
πολυπλοκότητα: αποτύπωση και εκτίμηση της 
αποτελεσματικότητας στην πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας

• Συστηματική εμπειρική αποτίμηση 
τυχαιοποιημένων κλινικών δοκιμών

• Ιανουάριος 2020



Πριν τη δημιουργία του Εργαστηρίου...

• Ερευνητικές εργασίες με προσανατολισμό στο 
αντικείμενο της Γενικής Ιατρικής και της ΠΦΥ

• Διδακτορικές διατριβές (4 υπό εξέλιξη)

• Συνεργασίες σε χρηματοδοτούμενα 
ερευνητικά προγράμματα



Υπάρχουν τα δεδομένα για την εκτίμηση της εφαρμοσιμότητας 
(applicability) αποτελεσματικών παρεμβάσεων στην ΠΦΥ;
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TiTAN Greece & Cyprus 
Στόχος είναι η εκπαίδευση 300 
επαγγελματιών ΠΦΥ  και 
ειδικευόμενων στην Γενική 
Ιατρική σε 4 γεωγραφικές 
περιοχές της Ελλάδας (Κρήτη, 
Αθήνα, Ιωάννινα, 
Θεσσαλονίκη) και την Κύπρο.

Cyprus







EGPRN (European GP Research Network)

• PREDEM Study: Primary care dementia management in 
25 Eurasian countries

• ATTENTIVE Study: Antihypertensive TreaTmENT In Very 
Elderly

• STATTENTIVE Study: Stopping cholesterol lowering 
medication in old age

• LESS Study: Barriers and Enablers to the Willingness to 
Deprescribe

• PURE Study: Placebo Use caRE
• Study on Intermediate care in caring for dementia: a 
key informant survey across Europe


