
Η προπτυχιακή εκπαίδευση 
στην ΠΦΥ και τη Γενική Ιατρική 

στην Ιατρική ΑΠΘ

Α. Μπένος  Ε. Σμυρνάκης



Έκθεση των Φοιτητών Ιατρικής 
στην ΠΦΥ και τη 

Γενική Οικογενειακή Ιατρική

• 1ο έτος: Υποχρεωτικό 
Μάθημα με 4 επισκέψεις 
σε Κέντρα Υγείας/ΤΟΜΥ

• 2ο έτος: Υποχρεωτικό 
Μάθημα 4 επισκέψεις σε 
Κέντρα Υγείας/ΤΟΜΥ

• 3ο έτος: Επιλεγόμενο 
Mάθημα / εμβάθυνση σε 
έννοιες της ΠΦΥ

• 6ο έτος: Υποχρεωτικό 
Μάθημα: 4 εβδομάδες 
κλινική άσκηση



Βιβλία



1ο και 2ο έτος: 
Εισαγωγή στην ΠΦΥ

• Εισαγωγή στις Κλινικές Δεξιότητες και την 
Πρακτική Άσκηση (Υπ. 1ου έτους)

• Βασικές Κλινικές Δεξιότητες (Υπ.  2ου έτους)



Σκοπός Εισαγωγικών Μαθημάτων

• Έκθεση των φοιτητών: 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και τη Γενική Οικ. 
Ιατρική,
σε βασικές κλινικές δεξιότητες.

• Επικοινωνία και επαφή με τους ασθενείς 
από το πρώτο έτος σπουδών.

 Από το πρώτο έτος σπουδών.

5

Κλινικές
δεξιότητες

Επαφή με 
ασθενείς

Έκθεση 
στην ΠΦΥ



Περιεχόμενο εισαγωγικών μαθημάτων
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Δ λέξ
ς

Διαλέξει
ς

Εβδομαδιαίες 
διαλέξεις

Εργαστήρια
1ο έτος: 
Εισαγωγή 
στη λήψη 
ιστορικού ‐
Πρόληψη 

Λοιμώξεων ‐
Ζωτικά 
σημεία‐
Ενέσεις ‐
BLS/AED

2ο έτος: 
Αδρή Κλινική 
εξέταση, 

Φλεβοκέντηση 
Συρραφή 
Τραύματος 
Καθετηρια‐
σμός Κύστης

Επισκέψεις σε Κέντρα 
Υγείας 

8: 4 ανά έτος
1 επίσκεψη σε ΤΕΠ



Αμφιθεατρικές Διαλέξεις 2019‐2020

Εργαστήριο ΠΦΥ, Γενικής 
Ιατρικής & Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας
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Περιεχόμενο 
Διαλέξεων 
1ου έτους



Σεμινάρια σε Ομάδες των 30 φοιτητών

Εργαστήριο ΠΦΥ, Γενικής 
Ιατρικής & Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας

Κέντρο Κλινικών Δεξιοτήτων & 
Προσομοίωσης 9



Εργαστηριακές ασκήσεις
σε ομάδες των 10 φοιτητών

Εργαστήριο ΠΦΥ, Γενικής 
Ιατρικής & Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας

Κέντρο Κλινικών Δεξιοτήτων & 
Προσομοίωσης 10



ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΩΤΩΝ ΕΤΩΝ

Εργαστήριο ΠΦΥ, Γενικής Ιατρικής & Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας 11



Επισκέψεις στο 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 

Νοσοκομείων Θεσσαλονίκης
• 1 επίσκεψη ανά ομάδα

Εργαστήριο ΠΦΥ, Γενικής 
Ιατρικής & Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας

Κέντρο Κλινικών Δεξιοτήτων & 
Προσομοίωσης 12



Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας:
Κέντρα Υγείας σε Ελλάδα και Κύπρο

Επισκέψεις σε επιλεγμένα Κέντρα Υγείας 
Δίκτυο Εκπαιδευτών ΠΦΥ
Επιλεγμένα Κέντρα Υγείας/ΤΟΜΥ κοντά στη μόνιμη 
κατοικία των πρωτοετών φοιτητών.
4 επισκέψεις μετά τις εορτές Χριστουγέννων (7‐8‐9 
και 10 Ιανουαρίου 2020)
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Επισκέψεις σε Κέντρα Υγείας

Δίκτυο ΚΥ σε Ελλάδα και Κύπρο: 
Περισσότεροι από 700 εθελοντές σε 145 ΚΥ

Εργαστήριο ΠΦΥ, Γενικής 
Ιατρικής & Έρευνας Υπηρεσιών 
Υγείας
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Ανάπτυξη Ακαδημαϊκών Μονάδων ΠΦΥ 
(ν.4486/2017)

Κοινή Υπουργική 
Απόφαση (Μάιος 2019)
Πρώτες Ακαδημαϊκές 
Μονάδες ΠΦΥ στην 
Ελλάδα 
• 4η ΥΠΕ (Θεσσαλονίκη)
• 7η ΥΠΕ (Ηράκλειο)



Ακαδημαϊκή Μονάδα ΠΦΥ 4ης ΥΠΕ
4η και 5η ΤΟΜΥ Θεσσαλονίκης



Κλινική Άσκηση στην ΠΦΥ και 
τη Γ/ΟΙ 6ου Έτους



Κλινική Άσκηση 
στην ΠΦΥ και τη Γ/ΟΙ 6ου έτους

350 φοιτητές

4 σειρές εκπαίδευσης:
 Νοέμβριος
 Φεβρουάριος
 Μάιος
 Ιούνιος (ERASMUS  ‐ Φοιτητές σε απομακρυσμένα Κέντρα 
Υγείας)



Βασικοί Άξονες 
Κλινικής Άσκησης

• Κλινική άσκηση 4 εβδομάδων

• Διεπιστημονική Ομάδα Εκπαιδευτών

• Ενδεικτικό ατομικό πρόγραμμα για κάθε φοιτητή

• Υπεύθυνος εκπαιδευτής (γενικός ιατρός ή παθολόγος) για κάθε 

φοιτητή

• Ένας προς ένα εκπαίδευση

• Προσωπικός φάκελος με εργασίες

• Αξιολόγηση φοιτητή από εκπαιδευτές στο Κέντρο Υγείας/ΤΟΜΥ

• Αξιολόγηση άσκησης από φοιτητές και εκπαιδευτές



e‐Portfolio στο e‐learning

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
Έντυπο 

περιγραφής Κ.Υ.

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Παραπεμπτικό 
σημείωμα

3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
Διάλογος 

Κινητοποίησης

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
2 mini‐CEX
Αξιολόγηση 
Υπεύθυνου



e‐Προσωπικός φάκελος 

1. Περιγραφή ρόλου Κέντρου Υγείας/TOMY
2. Γράμμα παραπομπής (επείγον περιστατικό)
3. Διαδραστική συζήτηση περιστατικών
4. Κάρτα Πιστοποίησης Κλινικών Δεξιοτήτων
5. Τελική Εργασία: Διάλογος Κινητοποίησης  

(motivational interviewing)

Έντυπο αξιολόγησης από υπεύθυνο εκπαιδευτή



Logbook Κλινικής Άσκησης

8 Κλινικές Δεξιότητες

1. Λήψη και αξιολόγηση ζωτικών σημείων (θερμοκρασία ‐ σφίξεις ‐ αναπνοές – πίεση)

Μέτρηση SatO2 με χρήση παλμικού οξύμετρου – αξιολόγηση αποτελέσματος

2. Ηλεκτροκαρδιογράφημα ‐ Εκτίμηση καρδιακής συχνότητας, επικινδύνων αρρυθμιών, ισχαιμίας

3. Εξέταση ωτός με τη χρήση ωτοσκοπίου

4. Εξέταση ούρων με ταινία  & Εξέταση σακχάρου με σακχαρόμετρο – αξιολόγηση αποτελέσματος

5. Αιμοληψία

6. Ενδομυϊκή ένεση

7. Τοποθέτηση ορού

8. Περιποίηση και επίδεση τραύματος



mini‐CEX

Αξιολόγηση Κλινικών Δεξιοτήτων με τη χρήση 
του mini‐CEX (φύλλο άμεσης παρατήρησης 
κλινικής εξέτασης ασθενούς)



Αξιολόγηση Κλινικής Άσκησης



ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ & ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
η άποψη των φοιτητών

1 πρακτική εφαρμογή κλινικών 
δεξιοτήτων στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας (1)

2 διαχείριση του ασθενή έξω από 
το νοσοκομειακό περιβάλλον (2)

3 αναγνώριση του ρόλου και της 
συνεισφοράς των 
επαγγελματιών υγείας στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
(6)

4 προετοιμασία για το αγροτικό 
ιατρείο (3)

5 γνωριμία με τη δουλειά του 
γενικού γιατρού και πιθανή 
επιλογή της γενικής ιατρικής ως 
ειδικότητας (16)

1 πρακτική εφαρμογή κλινικών 
δεξιοτήτων στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας

2 διαχείριση του ασθενή έξω από 
το νοσοκομειακό περιβάλλον

3 προετοιμασία για το αγροτικό 
ιατρείο

4 εξοικείωση με την επίλυση 
προβλημάτων και τη λήψη 
αποφάσεων στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας (9)

5 αναγνώριση της σημασίας της 
επικοινωνίας και της σχέσης 
του γιατρού με τον ασθενή (7)

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ



ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ

9: Η άσκηση με βοήθησε να κατανοήσω το 
πλαίσιο και τη λειτουργία της ΠΦΥ. 

10: Ήρθα σε επαφή με το φάσμα ασθενών, 
προβλημάτων υγείας και προληπτικών μέτρων 
που καλύπτει ένα Κέντρο Υγείας.

11:Η άσκηση με βοήθησε να κατανοήσω τις 
δυνατότητες και τον ρόλο του Γενικού Γιατρού

17:Κατανόησα τους ρόλους των μελών της 
Ομάδας Υγείας και τον τρόπο λειτουργίας της στο 
πλαίσιο ενός Κέντρου Υγείας. 

20:Συνειδητοποίησα τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά και τις ανάγκες των ανθρώπων 
που επισκέπτονται το Κέντρο Υγείας ή το 
Περιφερικό Ιατρείο στο πλαίσιο της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

21:Κατανόησα τη σχέση αλλά και τη διαφορά 
μεταξύ της πρωτοβάθμιας και της 
δευτεροβάθμιας - τριτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας. 



ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Είχα πολλές ευκαιρίες να 
εξασκηθώ σε βασικές 
πρακτικές δεξιότητες 

Στην άσκηση ένοιωσα πολλές 
φορές πως ήμασταν πολλοί 

στον ίδιο χώρο. 

Το Κέντρο Υγείας φάνηκε 
προετοιμασμένο για την 

άσκησή μου από την πρώτη 
μέρα. 

Οι εκπαιδευτές στο Κέντρο 
Υγείας/Περιφερικό Ιατρείο 
ήταν ενημερωμένοι για το 

περιεχόμενο της άσκησης και 
τις εργασίες που είχα.



Κλινικές δεξιότητες
• Οι περισσότεροι (ποσοστό>50%) έκαναν μόνοι τους ή με 
επίβλεψη 20 από τις 41 δεξιότητες
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Κλινικες δεξιότητες
• Στην πλειοψηφία των φοιτητών (σε ποσοστό>50%) ΔΕΝ 
δόθηκε η ευκαιρία να κάνουν 11 από τις 41 δεξιότητες.
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Συνολική αποτίμηση ΑΣΚΗΣΗΣ

60. Η εκπαίδευσή 
μου με τους άλλους 
επαγγελματίες 

υγείας ήταν γενικά 
χάσιμο χρόνου. 

95. Η άσκηση στην 
Π.Φ.Υ. και τη Γ.Ι. 
ήταν χρήσιμη 
εμπειρία. 

92. Θα πρότεινα το 
Κέντρο Υγείας που 
εκπαιδεύτηκα και σε 
άλλους συμφοιτητές 

μου.

61. Στη διάρκεια 
της άσκησης είχα 
την ευκαιρία να  

συζητήσω με τους 
εκπαιδευτές μου 
σημεία που με 
προβλημάτιζαν.



ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

87. Πριν από την άσκηση στην 
Π.Φ.Υ. και τη Γ.Ι. με ενδιέφερε η 
επιλογή της ειδικότητας της 

Γενικής Ιατρικής ως μελλοντική 
επιλογή καριέρας. 

88. Η άσκηση στην Π.Φ.Υ. και 
την Γ.Ι. με έκανε να ενδιαφερθώ 
για την ειδικότητα της Γενικής 
Ιατρικής ως μελλοντική επιλογή 
καριέρας. 



Τι κέρδισαν ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ;

Εκπαιδευτική Εμπειρία

Βελτίωση επικοινωνίας με 
ασθενείς

Επαφή  με νέους ιατρούς

Ανανέωση γνώσεων

Καλύτερος επαγγελματίας

«Κέρδισα μεγαλύτερη εμπειρία στην εκπαίδευση»«Κέρδισα την επαφή με νέους συναδέλφους και η 
επαφή αυτή έδωσε την ευκαιρία να μάθω τον τρόπο 

σκέψης νέων γιατρών»

«Κάθε φορά που βρίσκεται δίπλα σου ένας φοιτητής 
προσπαθείς να κάνεις τη δουλειά σου όσο καλύτερα 

γίνεται.»

«Μου έδωσε την ευκαιρία να διαβάσω ξανά ώστε να 
δίνω πληροφορίες τεκμηριωμένες αλλά και να 

εφαρμόζω αρχές που μερικές φορές παραβλέπονται ή 
ξεχνιούνται μέσα στην πίεση του χρόνου»

ή ς ρ ς η μ η ρ ς ρ

«Βρήκα καινούργιους τρόπους επικοινωνίας με τον ασθενή 
προσπαθώντας να διδάξω τη σχέση ιατρού-ασθενούς στο φοιτητή μου. 
Ότι η τριάδα φοιτητής-ασθενής-ιατρός έχει δυναμική και ωφελεί τον 

ασθενή ως προς την εμπιστοσύνη του προς τον ιατρό.»

∆ιέξοδος από τη ρουτίνα -
Ανανέωση

«Ξέφυγα από τη ρουτίνα της καθημερινότητας. Το 
δέσιμο με τους φοιτητές σου ανεβάζει την ψυχολογία 

καθώς και το αίσθημα προσφοράς»



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

1. Προβλήματα απόστασης των ΚΥ
2. Κόστος μετακινήσεων
3. Ζητήματα διαμονής στα απομακρυσμένα 

Κέντρα Υγείας



Αξιολόγηση Κλινικής Άσκησης από 
Φοιτητές και Εκπαιδευτές

μέσα από μια σειρά φωτογραφιών



Η προπτυχιακή εκπαίδευση στην 
ΠΦΥ και τη Γενική Ιατρική στην 

Ιατρική ΑΠΘ

Α. Μπένος  Ε. Σμυρνάκης



Αξιολόγηση της πρώτης 15ετιας στην εκπαίδευση 
των φοιτητών της Ιατρικής ΑΠΘ στην ΠΦΥ και στη 
Γενική Ιατρική

Πετύχαμε τους στόχους;



Ποια είναι η τρέχουσα κατάσταση σε 
σχέση με τον αριθμό νέων ιατρών 
που επιλέγουν την ειδικότητα της 

Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής στην 
Ελλάδα;



Επιλέγουν οι απόφοιτοι των Ιατρικών 
Σχολών/Τμημάτων στη χώρα μας την ειδικότητα 

της Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής;
Ας δούμε ένα μέρος της 
ιστορίας με ένα 
παράδειγμα στο τέλος της 
ειδικότητας:

• 16 απόφοιτοι από 
σχολές/τμήματα άλλων 
χωρών

• 6 απόφοιτοι από 
σχολές/τμήματα της 
Ελλάδας



Αναμονή ειδικότητας 
σε Νοσοκομεία της Αττικής

ΣΥΝΟΛΟ 3879
• Παιδιατρική 426
• Εσωτερική Παθολογία 378
• Μαιευτική Γυναικολογία 344
• Δερματολογία 343
• Καρδιολογία 326
• Χειρουργική 175
....
• Γενική Ιατρική 10
Πηγή:  https://www.patt.gov.gr/edms/edms.php
Δεδομένα 16 Ιούνίου 2019



Ποια ερμηνεία δίνετε 
σε αυτά τα στοιχεία;



Πολιτικές που πιθανά να ενισχύσουν την 
προσέλκυση νέων ιατρών στη Γενική Ιατρική
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Πολιτικές που πιθανά να ενισχύσουν την 
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Πολιτικές που πιθανά να ενισχύσουν την 
προσέλκυση νέων ιατρών στη Γενική Ιατρική

Br J Gen Pract. 2011 Jul; 61(588)

• Ομάδες Επαγγελματιών Υγείας
• Διεπιστημονική Ομάδα
• Διασύνδεση ΠΦΥ με τη 

δευτεροβάθμια 
• Υποχρεωτική προπτυχιακή 

εκπαίδευση στην ΠΦΥ



Ειδικότητα 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής 

από επιλογή



Σκέψεις… 
Προτάσεις…


